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HEALTH & BALANCE RESORT
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GANZHEITLICH FASTEN MIT ALLEN SINNEN

In der kraftspendenden Natur unseres Resorts ent-
schleunigen Sie wahrend lhrer zehntagigen Fastenkur
und gewinnen neue Energie und mehr Vitalitat. Sie
logieren vorwiegend im historischen Holderlin-Haus,
abseits des regularen Hoteltrubels. Seine luftig und
clean eingerichteten Zimmer und Suiten strahlen Ruhe
und Klarheit aus, um auch dem Geist eine Auszeit zu
gonnen.

Im hauseigenen F.X. Mayr Restaurant wird eine vita-
lisierende, innovative Fastenkiiche achtsam genossen
und mit allen Sinnen erlebt. Das vielseitige Aktivpro-
gramm, der grof3zligige Spa-Bereich und ausgedehnte
Spaziergange in der malerischen Parklandschaft ma-
chen diese und andere Fastenkuren im Gréaflichen Park
dann vollends zu einem ganzheitlichen Fastenerlebnis
der Extraklasse...




ENTGIFTEN &
ENTSCHLACKEN

Heute weil3 man, dass regelmafige Fastenperioden die
Selbstheilungskréfte und die Revitalisierung des mensch-
lichen Organismus anregen konnen. Bei der medizinisch
begleiteten, vegetarisch bzw. veganen Entgiftungs- und
Fastenkur im Graflichen Park setzen wir auf die Kombi-
nation modernster Erkenntnisse aus der Ernahrungsme-
dizin und traditionellen, lange bewahrten Heilmethoden.

- 10 Tage Fasten in der Idylle des Graflichen Parks

- Umfassende arztliche Diagnostik

- Individuelle Behandlungskonzepte & Didtempfehlungen
- Pflanzlich-basierte, basische Vollpension

- Hauseigenes Heilwasser

- Ernahrungswissenschaftliche Vortrage

- Bauchbehandlungen nach F.X. Mayr & Darmreinigungen
- Moorbader & Massagen

- Spa, Sauna, Schwitzbox etc.

- Mechanische bzw. manuelle Lymphdrainagen

- Verschiedene Kneipp-Anwendungen

- Yoga, Aqua-Fitness, Qi-Gong und vieles mehr...

GRAFLICHER PARK HEALTH & BALANCE RESORT

Brunnenallee 1, 33014 Bad Driburg

Tel.: +49 5253 95 230
info@graeflicher-park.de
www.graeflicher-park.de



