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LEISTUNGSSTEIGERUNG DURCH
TRAINING UND REGENERATION

Ohne Balance riskieren Sie Verspannungen und Blockaden im
Kopf-Nacken-Schulterbereich und an der Lendenwirbelséule.
Mit unseren Anwendungen werden Sie fit fir den Alltag.

PHYSIOTHERAPIE

« Einzelgymnastik (Halle- und Bewegungsbad)
« Gruppengymnastik (Halle- und Bewegungsbad)
- Tape

+ Riickenschule

« Autogenes Training / PMR

- Geratetraining

« Lymphdrainage

« Faszientechnik

» Yoga-Pilates

« Elektrotherapie

+ Sauna

« Ganzkorpermassage / Teilmassage

- Bindegewebsmassage

« FuBBreflexzonen-Massage




