
Mit dem Wasser aus unseren Mineralquellen und dem 
Naturmoor aus der Region. Unsere traditionelle 
Spa-Kultur ist schon seit Jahrhunderten weit über die 
Grenzen von Bad Driburg hinaus bekannt.

Im Medical Spa in den historischen Badehäusern arbei-
ten wir nach einem ganzheitlichen Konzept. Das überge-
ordnete Ziel: Erhalt und Verbesserung Ihrer Gesundheit.

INDIVIDUELLE GESUNDHEITSVORSORGE

Dr. Hietkamp, seit über 20 Jahren im 
Gräfl ichen Park, ist ein ausgewiese-
ner Experte für Heilfasten, gesunde 
Ernährung und ein ausgewogenes 
Essverhalten. Schwerpunkte seiner 
Arbeit bilden individuelle Check-ups 
und diagnostische Untersuchungen.

DR. HIETKAMP

Dr. Bambach ist Chefarzt der Abtei-
lung Orthopädie in der Caspar-
Heinrich-Klinik. Schwerpunkte bilden 
die Rehabilitation von Patienten mit 
Extremitäten-Gelenkserkrankungen, 
Wirbelsäulenkrankheiten sowie Un-
fall- und Sportverletzungen.

DR. BAMBACH

DIE BEHANDELNDEN ÄRZTE

GRÄFLICHER PARK HEALTH & BALANCE RESORT
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INDIVIDUELLE 
VORSORGE
GANZHEITLICHES KONZEPT



PHYSIOTHERAPIE 
• Einzelgymnastik (Halle- und Bewegungsbad)
• Gruppengymnastik (Halle- und Bewegungsbad)
• Tape
• Rückenschule
• Autogenes Training / PMR
• Gerätetraining
• Lymphdrainage
• Faszientechnik
• Yoga-Pilates
• Elektrotherapie
• Sauna
• Ganzkörpermassage / Teilmassage
• Bindegewebsmassage
• Fußreflexzonen-Massage

Ohne Balance riskieren Sie Verspannungen und Blockaden im 
Kopf-Nacken-Schulterbereich und an der Lendenwirbelsäule. 
Mit unseren Anwendungen werden Sie fit für den Alltag.

Wasser ist der Mittelpunkt einer Vielzahl von Anwendun-
gen. Unsere hauseigenen Quellen wurden im 18. Jahrhun-
dert erschlossen. Die Bäder, Kneippbehandlungen und 
Trinkkuren sind durchblutungsfördernd, entschlackend 
und entgiftend. 
 
WASSER- / HYDROTHERAPIE
• Kohlensäuremineralbäder
• Kneipp
• Trinkkuren

SANUS PER AQUAM – 
GESUNDHEIT DURCH WASSER

LEISTUNGSSTEIGERUNG DURCH 
TRAINING UND REGENERATION

Wir bereiten das Moor täglich frisch auf und lassen es regel-
mäßig von einem zugelassenen Institut prüfen. Positive 
Effekte sind eine Steigerung des Stoffwechsels und die 
Milderung von Gelenk- und Wirbelsäulenbeschwerden.  
 
MOORANWENDUNGEN 
• Moorpackung
• Moorbad
• Kaltmoor

HEILENDE WIRKSTOFFE AUS 
WERTVOLLEN PFLANZENTEILEN


