ANWENDUNGEN

IM THERAPIEZENTRUM

MASSAGEN
Ganzkorpermassage ca. 25 Min./€ 27,50
GroBmassage ca. 20 Min./€ 22,00
Teilmassage ca. 15 Min./€ 16,50
Bindegewebsmassage ca. 20 Min./€ 22,00
Lymphdrainage (Ganzkorper) ca. 60 Min./€ 60,00
Lymphdrainage (Teilkorper) ca. 45 Min./€ 45,00
ca. 30 Min./€ 30,00
HeiBluftbehandlung € 6,50
TRINKKUR

Lassen Sie sich mit den Kraften der Natur der drei Bad Driburger
Heilquellen in den historischen Brunnenarkaden stirken.
pro Woche € 3,50

KOHLENSAURE-MINERALBADER

Natiirliches Kohlensiure-Mineralbad ca. 15 Min./€ 20,00

mit Nachruhe auf Wunsch

Zusatz € 3,00

eines wohlriechenden Sole-/Fichtenextrakts
Milchmolkebad ca. 15 Min./€ 25,00

Seesalzbad ca. 15 Min./€ 25,00

ARRANGEMENTS

IN DER GRAFLICHEN SCHONHEITSFARM

»SAMTWEICH*

Ihr Wohlfiihlprogramm fiir Gesicht und Korper beinhaltet:
m Eine Manikiire

m Eine Handpackung

m Eine Korperbiirstenmassage

m Ein Milchmolkebad

m Eine Korpercremepackung

m Eine Gesichts- und Dekolleté-Behandlung inklusive Peeling
]

]

ca. 3,5 Std./Preis p.P. € 155,00

Eine Augenpackung
Einmal Wimpern farben

»AYURVEDA-ERLEBEN"  ca. 3 Std./Preis p.P. € 180,00

Tauchen Sie ein in die geheimnisvolle Welt Indiens.

Ein Salzpeeling und ein Aromabad ,,Indien*
m Eine zweihdndige Massage ,,Ayurveda Abhyanga*

m Eine Gesicht-Kopfmassage ,,Ayurveda Mukabhyanga*
B Ayurveda-Tee bzw. Heil- oder Mineralwasser

m Ein Obstteller

,FREUNDINNEN-SPEZ|AL*

Fir die Auszeit mit der besten Freundin.

p.P.€ 89,00

B Eine klassische Ganzkorpermassage (ca. 30 Min.)
m Eine Gesichtsbehandlung inkl. Abreinigung, Peeling und Maske

(ca. 30 Min.)
m Ein personlicher Make-up-Kurs (Schminken unter Anleitung)
m Schwimmbadnutzung mit Sauna und Solarium
m Ein Glas Sekt, ein Obstkorb und Heil- oder Mineralwasser
Buchbar jeden Freitag nach Vereinbarung von 14.00 bis 19.00 Uhr
(Behandlungen ab 15.00 Uhr). Alle Anwendungen verstehen sich inkl.
Ruhezeiten.

»BEAUTYWOCHE CLASSIC*

Gonnen Sie lhrem Korper eine ausgiebige Verwohnwoche.

m Eine Gesichtsbehandlung inkl. Peeling

m Zwei Gesichts- und Dekolletébehandlungen mit Augenpackung
m Zwei Handpackungen

m Einmal Wimpern und Augenbrauen farben

]

]

p.P. € 410,00

Zwei Teilmassagen

Eine Korperbiirstenmassage mit Milchmolkebad
und Korpercremepackung

Ein Korperpeeling mit Korperolpackung

Eine Manikiire

Eine Pedikiire

THERAPIEZENTRUM/GRAFLICHE SCHONHEITSFARM
Brunnenallee 1 + D-33014 Bad Driburg

Tel.: +49(0)5253.9523-700 ¢ Tel.: +49(0) 5253.9523-663
gaeste-service@graeflicher-park.de/schoenheitsfarm@graeflicher-park.de
www.graeflicher-park.de

GRAFLICHER PARK

ANWENDUNGEN
IN DER GRAFLICHEN SCHONHEITSFARM

GESICHTSBEHANDLUNGEN

ca. 45 Min./€ 48,00

Eine Gesichtsbehandlung zum Kennenlernen, die lhre Haut sichtbar

Basis-Gesichtsbehandlung

entspannt und sie wieder ausgeglichen und erholt aussehen lasst.
Reinigung, Massage, Maske und Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung Schénheitsfarm ca. 75 Min./€ 75,00

So vielseitig wie die Bediirfnisse der Haut, so entscheidend wichtig ist

die individuell abgestimmte richtige Behandlung und Gesichtspflege.

Fiir jedes Hautbild halten wir eine Auswahl passender Produkte
bereit, um jedes Bediirfnis lhrer Haut gezielt zu behandeln.

Wir unterscheiden 8 Hautbilder mit spezifischen Bediirfnissen:
Sattigen und versorgen
Durchfeuchten und vitalisieren

Verfeinern und klaren

]
]
]
m Beruhigen und desensibilisieren
m Regenerieren und erneuern

m Glitten und straffen

m Schiitzen und entgiften

]

UnregelmaBigkeiten ausgleichen

Reinigung, Hautberatung,
Hautaktivierung mit Vitalitats-Check, Peeling,
Massage, Maske, Abschlusspflege

EXTRAS FUR IHR GESICHT

B Thermo-Modellage ca. 40 Min./€ 40,00

(Zu allen Gesichtsbehandlungen zubuchbar)

Edelsteinmassage mit Rosenquarz oder Bergkristall € 15,00

Spezialmasken:

m Milchtonmaske € 10,00
m Collagenvlies € 20,00
B Wirkstoffkonzentrat fur Gesicht, Hals und Dekolleté € 5,00
m Wirkstoffkonzentrat fiir die Augen € 3,50
m Wimpern farben € 12,00
m Augenbrauen farben und korrigieren € 8,00
B Haarentfernung im Gesicht (je nach Zeitaufwand) ab€ 8,00
B Haarentfernung am Korper (je nach Zeitaufwand) ab€ 15,00
m Make-Up (Zu allen Gesichtsbehandlungen zubuchbar) € 15,00



ANWENDUNGEN IN DER GRAFLICHEN SCHONHEITSFARM

ANWENDUNGEN IM THERAPIEZENTRUM

HANDE UND FUSSE

ca. 25 Min./€ 35,00
ca. 40 Min./€ 50,00

Die Reflexzonenmassage ist eine entspannende Druckpunkt-Massage
(Akupressur), die Korper und Geist aufbaut und den Energiefluss
anregt. Dabei werden bestimmte Punkte massiert, die uber die
Nervenbahnen mit einzelnen Korperorganen verbunden sind und
punktgenau wirken konnen.

Manikiire ca. 30 Min./€ 30,00

Ihre Nagel werden in Form gefeilt, geglattet und mit einem pflegenden

Nageldl voller intensiver Wirkstoffe behandelt.

Pedikiire ca. 30 Min./€ 30,00
GroBe Pedikiire ca. 45 Min./€ 45,00

Diese FuBpflege schenkt lhnen ein vollig neues Laufgefiihl, lhre FuBnagel
werden geformt und verhornte Stellen geglittet.

FuBreflexzonenmassage

ca. 15 Min./€ 12,00

Lassen Sie |lhre Hande oder FiiBe mit perfekt lackierten Nageln
strahlen.

Nigel lackieren

MASSAGEN UND
KORPERBEHANDLUNGEN

Salzpeeling ca. 20 Min./€ 25,00
Das angenehme Salzpeeling stimuliert die Haut und reinigt sanft. Ideal
zur Vorbereitung auf die nachfolgende Behandlung.

ca. 60 Min./€ 75,00

Entspannen Sie sich bei dieser Kombination aus Korperpeeling und
sanfter Massage, die einen streichelzarten Duft auf der Haut zurtick-
lasst.

Aromabehandlung

ca. 45 Min./€ 65,00
Eine intensive Blirstenmassage mit anschlieBendem Bad reinigt und
regeneriert lhre Haut, die bei der abschlieBenden Pflege mit wichtigen
Vitaminen versorgt wird.

Cleopatrabehandlung

ca. 30 Min./€ 35,00
ca. 50 Min./€ 55,00

Intensive Teil- oder Ganzkorpermassage zur Lockerung und
Entspannung der Muskulatur, die zum Wohlbefinden beitragt.

ca. 45 Min./€ 60,00
Eine der angenehmsten Massageformen, um hochwertige naturreine
Aromadle zu genieBen, die auf den ganzen Korper wirken konnen.
Shiatsu ca. 45 Min./€ 65,00

Die asiatische Druckmassage mit Handflaichen, Daumen und Knien
regt den EnergiefluB entlang der Meridiane an. Die Selbstheilungskrafte
werden aktiviert und gestarkt.

Der Klassiker

Aromaél-Massage

ca. 45 Min./€ 65,00

Die Klangmassage sorgt durch die Schwingungen der Schalen fiir

Klangmassage

ganzheitliche, intensive Erholung, die die Muskulatur entspannen lasst
und lhren Kopf befreit.

ca. 35 Min./€ 45,00

Lassen Sie sich durch die harmonisierende Kopfmassage ausgiebig

Indische Kopfmassage

verwohnen.

Ayurveda Abhyanga Zweihandig ca. 60 Min./€ 85,00

Vierhandig ca. 60 Min./€ 120,00
»Die liebenden Hande“: Verwohnen Sie Korper, Geist und Seele
durch eine zweihandige oder vierhiandige Ayurveda-Massage mit
angewarmten Olen.
ca. 30 Min./€ 60,00

Die ayurvedische Gesichts-Kopf-Massage mit angenehm angewarmten

Mukabhyanga

Olen lisst Sie zur Ruhe kommen.

Podoyanga ca. 30 Min./€ 60,00

Die ayurvedische FuBmassage mit angewirmten Olen lisst bisher
blockierte Energien wieder flieBen und verleiht lhnen neue Vitalitat.

Shirodara ca. 20 Min./€ 65,00

Der flieBend warme Olstrahl auf die Stirn, der so genannte Stirnguss,
zahlt zu den haufigsten Anwendungen in der indischen Heilkunst, und
lasst Sie durch die sanfte Stimulation nachhaltig entspannen.

Unser Tipp:
Kombinieren Sie den Stirnguss

mit einer Gesichts-Kopf-Massage. ca. 50 Min./€ 105,00

Tibetische Massage Riickenmassage ca. 40 Min./€ 65,00

Riickenmassage mit Kopf- oder FuBmassage ca. 60 Min./€ 80,00
Diese Form der Riickenmassage mit sanften Streichungen wird noch
heute von tibetischen Monchen angewandt. Sie l6st Verspannungen
und Verhartungen, Sie atmen freier und kénnen zum Einklang mit sich
selbst kommen.

Kundalini ca. 40 Min./€ 65,00

Diese Vitalpunktmassage hat eine stabilisierende Auswirkung auf das
Immunsystem und lasst die Energien wieder frei entfalten. Besonders
bei Verspannungen und Schmerzen im Kopf-, Nacken-, Schulter-,
Riicken- und Beckenbereich ist die Anwendung erfolgreich.

ca. 40 Min./€ 65,00

lhre Wirbelsaule wird durch die intensive Massage auf energetisierende

Vitalmassage nach Breuss

Art schmerzfrei gerichtet. Die spezielle Massagetechnik gibt besonders
den Bandscheiben Geschmeidigkeit und lasst sie elastischer werden.

MOORBADER/- PACKUNGEN

Schwefelmoorvollbad
mit Reinigungsdusche und Nachruhe

Moor-Vollpackung
warm oder warm und kalt mit Nachruhe

Moor-Teilpackung
mit Nachruhe

Moor-Kaltpackung
mit Nachruhe

Moorkneten

ca. 40 Min./€ 39,50

ca. 40 Min./€ 37,00

ca. 40 Min./€ 29,50

ca. 20 Min./€ 28,00

€ 19,00

MINERALWASSER-BEWEGUNGSBAD

Einzelgymnastik
Gruppengymnastik

Schwimmen

Solarium

Finnische Sauna

ca. 25 Min./€ 28,50
ca. 25 Min./€ 16,50

€ 6,50
10er-Karte € 51,50

ca. 7 Min./€ 2,50

€ 8,00
10er-Karte € 64,00

HYDROTHERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

Kneipp-Tretbad € 3,50
ca. 8 Min./€ 18,50
ca. 15 Min./€ 25,00

Kneipp-Kleinbehandlung
Kneipp-GroBBbehandlung

Unterwassermassage ca. 15 Min./€ 25,00
mit Nachruhe
Stangerbad ca. 15 Min./€ 17,50

mit Nachruhe

KRANKENGYMNASTIK (JE CA. 25 MIN.)

Einzel-Krankengymnastik € 25,00
Einzel-Krankengymnastik mit Eis € 28,50
Gruppen-Krankengymnastik € 16,00
Tape ab € 10,00

WEITERE ANWENDUNGEN

Chirogymnastik ca. 25 Min./€ 35,00
Schrépfen ab € 30,00
Akupunkt-Massage nach Penzel € 46,00
ca. 45 Min./€ 50,00
ca. 45 Min./€ 50,00

Autogenes Training (Einzelbehandlung)

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson (Einzelbehandlung)

Pilates ca. 30 Min./€ 35,00




